
 

 

 

　

　

　

　 　

　

 

  

第50号 令和5年9月25日発行安居地区だより 安居地区の現状（令和５年８月末）

人 口：５４４人 －２

男 ：２５７人 －３

女 ：２８７人 ＋１

世帯数：１８７世帯 ±０

（前年同月比）

料理講習会が開催されました

９月１１日（月）午前１０時から安居交流センター

において、食改の料理講習会が開催されました。

食生活改善推進員さんの指導のもと、サークルの人

達が参加して減塩レシピで３品（たけのこスープ、鮭

の甘酢照り焼き、小松菜の味噌和え）を作りました。

上手に減塩するためには、食べるときも作るときも

工夫が大切で、調理では酸味や香辛料などを活用する

ことで、薄味の物足りなさが解消できることを教わり

ました。

減塩を意識した食事をとることで、高血圧や動脈硬

化の予防につなげたいものです。

マゴスピーカーを導入しました

「マゴスピーカー」を地区内に１０台導入しました。

マゴスピーカーは、電子回覧板アプリ「結ネット」と連携して

いて、結ネットからの情報が音声で伝達できます。また、災害

時の安否確認が簡単な操作で出来るようになっています。

１０月１日の防災訓練では運用テストを行うこととしていま

す。

この「マゴスピーカー」に関する事業は富山県中山間地対策

課の令和５年度中山間地域チャレンジ支援事業の採択を受けて

実施しています。来年度も台数を増やしていこうと考えていま

すので、関心のある方はご連絡ください。



安居地区防災訓練を行います

日時：１０月 １日（日）午前８時～

内容：地区住民の安否確認と避難所設営訓練

●訓練内容

・各班ごとに速やかな安否確認を行います。

（結ネットでの確認、決められた集合場所での確認、電話をする）など各班ごとに速やか

に確認できる方法を事前に協議してください。

・班長は安否確認終了次第、対策本部（コミュニティ菅の山）へ移動してください。

その他の人は訓練終了です。

・関係者が対策本部に集合次第、避難所の設営訓練を行います。

避難所の設営訓練は、安居・上川崎の役員、地区協議会安全防災部会で行います。

詳細は広報と同時配布の「安居地区防災訓練のお知らせ」をご覧ください。

９月２４日（日）に、防災訓練に先がけて、

地区協議会総務部会で農村公園グランドの草刈りを

行いました。

南砺市総合防災訓練が実施されます

日時：１０月２９日（日）午前８時～１１時３０分（予定）

場所：南砺市立福野小学校周辺

主催：南砺市

共催：南砺市自主防災組織連絡協議会

目的に次世代を担う子供たちに参加を促し、各種体験を通じて防災について学ぶことを推進す

る。とありますので見学等出来るかと思います。



安居地区敬老会と文化祭のお知らせ

今年も、地区敬老会と文化祭を同日に行います。文化祭はコロナ以前のように、にぎやかにな

るように計画しています。楽しみにしてください。

日時：１１月 ５日（日）午前 ９時～午後３時

敬老会の式典は午前１０時～１１時（予定）

会場：安居集会所

詳細は決まり次第お知らせいたします。

※文化祭の作品大募集

今回文化祭会場でフードドライブを行います。皆さんご協力をお願いします。

詳細は今月配布の「フードドライブ」のチラシをご覧ください。

集まった食品は、南砺市社会福祉協議会を通じ

て必要としている人へ届けます。

特殊詐欺に気をつけて

南砺市で今年も還付金詐欺が発生してい

ます。

不審な振込請求がありましたら、家族や

警察に相談してください。



　

　

　

　

　

　

安居地区協議会

安居交流センター内

  〒939-1554 南砺市安居199番地-2

  TEL/FAX 0763-22-4420

  Mail  yasui.kmn@gmail.com

安居交流センターの開館時間

午前８時３０分～午後５時３０分

 職員が常駐しています。 

（土・日・祝日は休みです。）

 利用申し込みは電話でＯＫです。 

１０月の資源回収を手伝っていただける方を募集します。

条件 安居地区に住んでいる方で高校生以上（事前申し込みが必要です。）

日時 １０月２０日（金）午前６時～７時

報酬 １，０００円

回収終了時に現金でお渡しします。（遅刻・早退があると報酬はお支払いできません）

内容 ペットボトル・アルミ缶・ペットボトルキャップの受付

人数 安居集会所駐車場 ２名

上川崎公民館駐車場 １名 計 ３名

申し込み方法 地区協議会事務局（安居交流センター内）へご連絡ください。

先着順に受付します。１０月１３日（金）まで

協議会ＨＰ

安居地区だよりのカラー版はホームページ・結ネットでご覧ください。

スマホ教室を開催します

「スマホを使って、もっと暮らしを便利に！」

日時：１０月１９日（木）午後１時３０分～

会場：安居交流センター（安居地区会館）

参加人数：先着１０名まで

予約はこちらまで：TEL０７６３-２２-７９７３（となみ衛星通信テレビ㈱））

●参加費は無料です。但し、予約が必要です。

●講習会では、商品やサービスを販売することはありません。

●受講者に年齢制限はありません。どなたでも受講できます。

●講習会当日は、お使いのスマートフォンと筆記用具をお持ちください。

開催事業者：となみ衛星通信テレビ株式会社

ゲーム交流会のご案内

次回のゲーム交流会は

日時：１０月２１日（土）

午後１時～４時

場所：安居交流センター２階

で行います。


