
 

 

 

　

　

　

　 　

　

 

  

第58号 令和6年5月25日発行安居地区だより 安居地区の現状（令和６年４月末）

人 口：５４２人 －３

男 ：２５５人 －３

女 ：２８７人 ±０

世帯数：１８６世帯 －２

（前年同月比）

地域でまるごと健康教室を開催しました

５月１９日（日）午前９時３０分から安居集会所において、南砺市健康課と協働で、

「地域でまるごと健康教室」を開催しました。

この健康教室は、６５歳以上で全２回参加できる方を対象に「加齢による身体機能の

低下」と「脳血管疾患や心疾患を中心とする生活習慣病」の対策を周知することで、健

康寿命の延伸に寄与することを目的とするものです。

血圧測定、体重測定（ＢＭＩ・体脂肪）、ベジチェック、握力・５ｍ歩行の測定の後、

保健師による体の学習（生活習慣病とフレイルチェック）、管理栄養士による食の学習

（一日の食品の摂取量とバランスチェック）、歯科衛生士によるお口の学習（咀嚼力

チェック、お口の体操）、そして作業療法士による運動の学習（開眼片足立ちなど）を

しました。

昼食は、食改と和みの会さんが作ってくださった「健康バランス弁当」をいただきま

した。

参加者は、健康教室の内容を理解し、２週間後の第２回に臨みます。
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安居地区の年齢別グラフが公開されました

男２５５人 女２８７人

令和６年４月末



クマに出会わないように注意しましょう



　

　

　

　

　

　

安居地区協議会

安居交流センター内

〒939-1554 南砺市安居199番地-2

TEL/FAX 0763-22-4420

Mail yasui.kmn@gmail.com

安居交流センターの開館時間

午前８時３０分～午後５時３０分

職員が常駐しています。

（土・日・祝日は休みです。）

利用申し込みは電話でＯＫです。 協議会ＨＰ

安居地区だよりのカラー版はホームページ・結ネットでご覧ください。

ゲーム交流会のご案内

次回のゲーム交流会は

日時：６月８日（土）

午後１時～４時

場所：安居交流センター２階

車に気を付けてお越しください。

※交流会はだれでも参加できます。

６月の資源回収を手伝っていただける方を募集します。

条件 安居地区に住んでいる方で高校生以上（事前申し込みが必要です。）

日時 ６月２１日（金）午前６時～７時

報酬 １，０００円

回収終了時に現金でお渡しします。（遅刻・早退があると報酬はお支払いできません）

内容 ペットボトル・アルミ缶・ペットボトルキャップの受付

人数 安居集会所駐車場 ２名

上川崎公民館駐車場 １名 計 ３名

申し込み方法 地区協議会事務局（安居交流センター内）へご連絡ください。

先着順に受付します。６月１４日（金）まで

日 時：令和６年６月１６日（日）午前８時～（雨天決行）

集合場所：コミュニティ菅の山正面の駐車場へお集まりください

清掃箇所：安居交流センター・コミュニティ菅の山及び周辺・農村公園グランド・石黒墳墓

必要な物：窓ふきのタオル・草刈り機・熊手・飲み物（水分補給のため）

終了後にバーベキューをおこないます。

公共施設の清掃と安居農村公園草刈りのご案内


